Wer macht was - dies und das - Verzeichnis von Hilfen fiir Senioren (Stand 02,/2024)

Einleitende Bemerkungen des Seniorenbeirates zur folgenden Aufstellung

Auf Wunsch der Einwohner will der Seniorenbeirat die Liste Seniorenhilfen in Gommern, den
Ortschaften der Einheitsgemeinde und der ndheren Umgebung aktuell halten. Dazu wurde die
Mitarbeit der Ortschaftsrate sowie der Hilfen flr Senioren auf verschiedenen Wegen miindlich und
schriftlich abgefordert sowie im Internet recherchiert. Aufgrund laufender Anderungen sind die
ermittelten Angaben ohne Gewahr und nach besten Wissen und Gewissen angefertigt.

Sofern Hinweise auf Webseiten (websites) bekannt sind, sind die Verlinkungen dort als Hyperlink
eingetragen.

Gern nehmen wir Unternehmen in diese Liste auf, wenn das gewiinscht wird.

Weil wir wenig Zusammenfassendes iiber die niedergelassenen Arzte gefunden haben, ist dieser Teil
Uberproportional in dieser Liste vertreten. Wer mehr dazu weil}, kann uns gern unter die Arme
greifen. Sie bitte dazu auch den Kontakt zu den Mitgliedern des Seniorenbeirates bzw. der Stadt
Gommern.

Fiir Senioren bieten wir eine Weiterbildung in der Nutzung von Computern, Mobiltelefonen und des
Internet an. Die Schulungen finden in mehr oder weniger regelmaRigen Abstanden im
Europagymnasium in Gommern, Magdeburger Stralle (gegeniber Netto) statt. Diese Termine sind im
Dokument geplante Zusammenkiinfte und Informationsveranstaltungen auf der Startseite des

Seniorenbeirates enthalten und werden in der 6rtlichen Presse bekanntgegeben. Grundsatzlich ist
die Teilnahme kostenlos (Allerdings freuen sich die Schiiler des Gymnasiums Uber einen kleinen
Unkostenbeitrag fur lhre Klassenkasse.) Die Teilnahme ist aber nicht umsonst!

Im Seniorenbeirat sollten Senioren aller Ortschaften der Einheitsgemeinde vertreten sein, um die
Interessen der jungen Alten und alten Alten ihrer Ortschaft einbringen zu kénnen, die Lebensqualitat
zu erhohen und zu erhalten. Wir erwarten also eure Bewerbungen und Interessenbekundungen.

Fiir die Offentlichkeitsarbeit haben sich im Seniorenbeirat fiir zustindig erklart:
Magret Jarzembowski, Wolfgang Zedler, Reinhard Heinze.
Wir freuen uns auf eure Meinungen und Mitarbeit!
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Nachfolgende Inhalte beziehen sich auf die letzte Veroffentlichung. Aktualisierte Daten sind mit
Anderungsstand (a) gekennzeichnet.

Gegenliber der letzten Veroffentlichung sind

- dargestellt entfallene Dienstleistungen bzw. Kontakte,

- rot neue.

Sofern in der Anschrift nichts anderes genannt, befindet sich der Kontakt in 39245 Gommern!
Falls keine Vorwahl angegeben ist, ist die Vorwahl 039200 fiir Amt Gommern zu verwenden!
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Im Folgenden wird auch auf das internet verwiesen, wo Adressen fiir die Suche von
Seniorenhilfseinrichtungen in und um Gommern zu finden sind

0. Internet
www.wohnen-im-alter.de / www.seniorenportal.de / www.pflegesuche.de ...

1. Alten- und Pflegeheime mit angeschlossenem Wohnpark
1.1 Stiemerling Seniorenresidenz, 39245 Gommern, Am Miihlenteich 1
Tel.: 039200/7330
1.2 Alten- und Pflegheim Haus Katharina, 39175 Wahlitz, Magdeburger Str.1,
Tel.: 039200-71190

2. mobile Pflegedienste
2.1 Pflegedienst Gommern GmbH, SalzstraRe 74 Tel.: 039200/492777
hausliche Krankenpflege, hauswirtschaftliche Hilfe
2.2 Demenz- Tagespflege, Magdeburger Stralle 1b
2.3 Demenz- Wohnanlage, Albert-Schweitzer-StraRe 12 (a)
2.4 Tagespflege- Wohnanlage Ehle-Domizil, Im Gewerbepark 4 (a)
2.5 Pflegedienst Glicksklee, Am Stadtfeld 39, 39218 Schénebeck, Tel.:03928 469000
www.pd-gliicksklee.de individuelle Pflege zu Haus

3. Apotheken
3.1 SchloBapotheke, Martin-Schwantes- StralRe 18, Tel.: 039200/51410

3.2 Ratsapotheke, Karither StraBe 29 (Rohrteichcenter), Tel.: 039200/71512

4. Fachgeschafte, Sanititshiuser, Heilpraktiker, Kosmetik

4.1 Fachgeschifte
4.1.1 Augenoptiker Uwe Klohn, M.- Schwantes-Str.4 Tel.: 039200/51402
4.1.2 Amplifon, Fachgeschaft fir Horakustik, M.-Schwantes-Str. 57 (a)
4.1.3 Sanitatshaus, Walter- Rathenau- StraRe 19 Tel.: 039200/786300

4.2 Heilpraktiker
4.2.1 Heilpraktikerin Frau Hieckmann, GroRe GartenstraRRe Tel.: 039200/77283

4.3 (medizinische) Kosmetik (FuBpflege)
4.3.1 Podologin Mandy Witt, Karither Str. 29 (Rohrteichcenter) Tel.: 039200/770981
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5. Physio- und andere Therapeuten

5.1 Ergotherapie
5.1.1 Judith Seidel, Karither Str.29 (,,Rohrteichcenter”) Tel.: 039200/66971
5.1.2 Silke Stark, 39261 Zerbst, Fritz-Brand-Str. 12 Tel. 03923/612818

5.2 Logopadie
5.2 1 Judith Seidel, Karither Str.29 (Rohrteichcenter) Tel.:
5.2.2

5.3 Physiotherapie

5.3.1 Tina Lerche, Nordhausener Str. 12: Tel.: 039200 78380

5.3.2 Raugust, Priebe, Karither Str. 29 (Rohrteichcenter), Tel.: 039200/66641
5.3.3 Stefanie Horning, Magdeburger StraBe, 39217 Schénebeck (Pretzien)
5.3.4 Silke Stark, 39261 Zerbst, Fritz-Brand-Str. 12 Tel. 03923/612818

5.3.5 Sandra Borchert, Martin Schwantes-Str. 17 (ehem. ,,Einheit”)
5.3.6 Dannigkow, Ernst-Thalmann-Str.
5.3.7

5.4 Pysikalische Therapie
5.4.1 Frehse, Petra, Am Weinberg 3, 39200/78380

5.5. Rehabilitationssport
5.5.1 SV Eintracht Gommern e.V. Telefon: 039200/ 66641
Rehasport ( neu im Programm )
5.5.2 Rehasportverein Kraft Werk e.V, Magdeburger StraRe 1b/Fitness Center
Tel.: 782778 Rehasport, Ernahrungsberatung, Pravention
5.5.3 Frau Borchert, Martin-Schwantes-StraRe (,,Einheit”)
5.5.4 Raugust (Rohrteichcenter)
5.5.5 I.Herzog , KnickstraRe 14
5.5.6 Silke Stark, 39261 Zerbst, Fritz-Brand-Str. 12 Tel. 03923/612818
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6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Arzte und Fachirzte, Zahnirzte (a)

Allgemeinmedizin (Hausarzt)
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(Pretzien) Am Park 5

Name Spezialitit/ Webadresse Anschrift Telefon

Wilmar Miiller Im Gewerbepark 4 786815
(Ehle-Domicil)

Dr. med. Leonhard Herzog | https://www.drleonardherzog.de/ | KnickstraRe 14 766824

Praxisgemeinschaft https://www.drherzog- KnickstralRe 16 51630

Dr. Herzog gommern.de/

Dr. med. Wolfgang Herzog | Internist KnickstralRe 16 51630

Dr. med, Astrid Herzog Akupunktur KnickstralRe 16 51630

MVZ Arztehaus Dr. Lahne https://www.mvz-gommern.de/ Im Gewerbepark 4 786815

GmbH (Ehle-Domicil)

Dr. med. Thomas Witzlack Internist Martin-Schwantes-Str. | 52186

https://www.drwitzlack.de 13

Dipl. med. Karin John Karither Str. 29 72011

(Rohrteichcenter)
(a)Praxis

Ubergeben an

Kristina Schinke Innere Medizin Am Weinberg 3 51412

Dr. med. Daniela Sudau https://praxis-sudau.de Magdeburger Str. 1b 668020

Dr. med. Michael Sudau

Dipl. med. Georg Reichel Innere Medizin Im Gewerbepark 4 786815
(Ehle-Domicil)

Kerstin Mertinat 39217 Schoénebeck

Anasthesiologie (Anasthesist)

Anatomie (Anatom)

Arbeitsmedizin (Betriebsarzt)

Name Spezialitit/ Webadresse Anschrift Telefon
MVZ Arztehaus Dr. Lahne https://www.mvz-gommern.de/ Im Gewerbepark 4 786815
GmbH (Ehle-Domicil)
6.5. Augenheilkunde (Augenarzt)
Name Spezialitit/ Webadresse Anschrift Telefon
Frau Dr. Tuchen Burg,
Praxisgemeinschaft Heyrothsberge,
Frau Dr.
Magdeburg,
Schonebeck,
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Name Spezialitat/ Webadresse Anschrift Telefon

Zerbst (Anhalt)

6.6. Biochemie (Facharzt Biochemie)

| | | | |

6.7. Chirurgie (Allgemeinchiurgie)

Name Spezialitat/ Webadresse Anschrift Telefon

Burg,
Magdeburg
Schénebeck
Zerbst (Anhalt)

6.8. Dermatologie (Dermatologe) Haut- und Geschlechtskrankheiten

6.9. Gyndkologie (Gyndkologe) Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Name Spezialitit/ Webadresse Anschrift Telefon

Valentina Polachowski, BahnhofstralRe 7 54563

6.10. Hals- Nasen- Ohrenheilkunde (HNO- Arzt) Phoniatrie und Pidaudiologie?!

Name Spezialitit/ Webadresse Anschrift Telefon
(a) Dr.med. Dorte Ansorge Martin-Schwantes-Str. 56 | 766801
Dr. med. Christian Allergologie, ,Phoniatrie, Schonebeck, 03928-
Hamann Padaudiologie SchillerstraRe 20 69252

6.11. Hdmatologie (Hdmatologe)

| | | | |

6.12. Humangenetik (Facharzt Humangenetik)

| | | | |

6.13. Hygiene- und Umweltmedizin (Facharzt Hygiene- Umweltmedizin)

| | | | |

6.14. Innere Medizin (Internist), Angiologie?, Endokrinologie3, Diabetologie,

Gastroenterologie*, Kardiologie, Pneumologie, Rheumatologie

Name Spezialitat/ Webadresse Anschrift Telefon

Dr. med. Wolfgang Herzog | Allgemeinmedizin KnickstralRe 16 51630

! Erkrankungen und Stérungen der Sprache, der Stimme, des Schluckens sowie fir kindliche Horstorungen
2 Diagnose und Behandlung der Erkrankungen von GefiRen

3 Hormon- und Stoffwechselerkrankungen von Driisen mit innerer Sekretion (z.B., Schilddriise)

4 Erkrankungen des Magen-Darmtraktes und der Verbindung zu anderen Organen
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Name Spezialitat/ Webadresse Anschrift Telefon
Dr. med. Thomas Witzlack | Allgemeinmedizin Martin-Schwantes-Str. 13 52186
Dipl. med. Georg Reichel Walther-Rathenaus-Str. 19 | 786815
Praxis Sudau Allgemeinmedizin Magdeburger Str. 1b 668020
Dr. med. Daniela Sudau Akupunktur, Hypnosetherapie
Diabetologie
Dr. med Michael Sudau Erndhrungsmedizin
privatarztlich Kardiologie
privatarztlich Sportmedizin
privatarztlich Sportkardiologie
MVZ Borde Gastroenterologie Wanzleben,
GrolRe Gartenstralle 12
6.15. Kardiologie (Kardiologe) Herzchirurgie
Name Spezialitat/ Webadresse Anschrift Telefon
Dr. med. Michael Sudau Privatarztlich Magdeburger Str. 1b 668020
6.16. Kinder- und Jugendmedizin (Kinderarzt), Neomatologie, -chirurgie
Name Spezialitat/ Webadresse Anschrift Telefon
Dr. med. Dagmar Fischer Walther-Rathenaus-Str. 19
6.17. Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
(Jugendpsychiater/ Psychotherapeut)
6.18. Laboratoriumsmedizin
6.19. Mikrobiologie, Virologie, Infektionsepidemiologie
6.20. Mund- Kiefer Gesichtschirurgie (Gesichtschirurg)
Magdeburg, Erich-
Weinert-Str.
gegenliiber AMO
6.21. Neurochirurgie (Neurochirurg)
‘ MVZ Neurochirurgie | ‘ Magdeburg
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6.22. Neurologie (Nervenarzt)

Name Spezialitat/ Webadresse Anschrift Telefon
Frau Gunkel Walther-Rathenaus-Str.
19
MVZ Neurologie, nehmen neue Patienten an Magdeburg, Domplatz 11
Dr. med. Kerstin Reichardt | https//reichardt-neurologie.de | Magdeburg, Kroatenweg | 0391-
Elektrophysiologie, 71 4011010
Hirnldeistungsdiagnostik

6.23. Neuropathologie

| | | |

6.24. Nuklearmedizin (Nuklearmediziner)

MVZ Radiologie Magdeburg, Transberg

MVZ Sudenburg Radiologie, Nuklearmedizin, | Eiskellerplatz
ct

6.25. Offentliches Gesundheitswesen (Amtsarzt)

| | | |

6.26. Onkologie (Onkologe)

| | | |

6.27. Orthopadie und Unfallchirurgie

Name \ Spezialitit/ Webadresse Anschrift Telefon

MVZ Orthopéadie Vogelsang Vogelsang
Stephan Junge

Dr. med Hagen Pannenborg
Jens-Uwe Greinert

Dr. med. Mike Erdmann Im Gewerbepark 4

MVZ Arztehaus Dr. Lahne https://www.mvz-gommern.de/ Im Gewerbepark 4 | 786815
GmbH (Ehle-Domicil)

Dr.med. Uwe Lahne Im Gewerbepark 4

Chirotherapie

6.28. Pathologie (Pathologe)

6.29. Pharmakologie (Pharmakologe) Klinische und toxikologische

| | | |

6.30. Physikalische und Rehabilitative Medizin

6.31. Physiologie (Physiologe)
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6.32. Psychiatrie und Psychotherapie (Psychiater und Psychotherapeut)

6.33.

6.34.

6.35.

6.36.

6.36.

6.37.

6.38.

6.39

|

Psychosomatische Medizin und Psychotherapie (Facharzt psychosomatische Medizin)

Radiologie (Radiologe)

MVZ Radiologie

Magdeburg, Am Transberg

MVZ Sudenburg

Radiologie, Nuklearmedizin,
ct

Eiskellerplatz

Radiologie

Magdeburg,
ehm. Pawlow-Klinik

Rechtsmedizin (Rechtsmediziner)

Strahlentherapie (Strahlentherapeut)

|

Thoraxchirurgie (Lungen-)

|

|

Transfusionsmedizin (Facharzt Transfusionsmedizin)

|

|

Urologie (Urologe)

Name Spezialitit/ Webadresse Anschrift Telefon
MVZ Urologie Gommern KnickstralRe 14
Dr. med. Matthias Ulrich
Dr. med. Andrologie Magdeburg,

Domplatz 10

. Viszeralchirugie (,,Eingeweide”)
6.40 Zahnarzte (Stomatologie)
Name Spezialitit/ Webadresse Anschrift Telefon
Dr. stom Christine Spieler Knickstralle 23 50144
Dr. stom. Beatrix Reitz Knickstralle 23 50141
Dr. med. dent. Antje Jahn 39217 Schénebeck
(Pretzien) Am Park 21a

Dipl.-Stom. Kathrin Kramer Implantologie 39218 Schonebeck

Geschwister-Scholl-Str.

Zusatzbezeichnungen fir Fachérzte:
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- Allergologie, Akupunktur, Betriebsmedizin, Diabetologie, Erndahrungsmedizin, Geriatrie,
Intensivmedizin, Krankenhaushygiene, manuelle Medizin, Naturheilverfahren, Notfallmedizin,
Palliativmedizin, Psychotherapie, Sozialmedizin, Sportmedizin

7. Krankenhduser

Name Spezialitit/ Webadresse Anschrift Telefon
Burg

Helios Klinikum Orthopadie Gommern, Vogelsang

Thorax Lostau,

Universitatsklinikum Magdeburg

Helios Klinikum Schonebeck
Zerbst

8. Begegnungsstdtten, Sportgemeinschaften, Selbsthilfegruppen, Vereine
Auch wenn hier Einige der Vorgenannte bei Namen genannt werden, ist es fast unmoglich aktuell zu

bleiven. AUS Griinden der Zustéindigkeit verweisen wir auf die anderen Seiten der Stadt

Gommern www.gommern.de.

Und nicht vergessen: Seiten im Browser aktualisieren lassen!!

Dort finden sich im Bereich -Leben & Wohnen- auch eine Liste aller Vereine, der Kirchen, des

Gesundheitswesens, Bilbliothek und Feuerwehr mit Ansprechpartnern und Kontaktadressen. Ubrigens
auch der Seniorenbeirat. Ob sich dort alle haben eintragen lassen ist kaum nachvollziehbar.

Auf den Stadtseiten sind nur die genannt, die sich dort haben
registrieren lassen haben. Und wenn was fehlt, sollte nachgefragt
werden, und wenn es beim Blirgermeister ist.

Die Nutzung der Suchmaschen und der Umgang mit Dr. Googel kann gelernt werden. Dazu bietet der
Seniorenbeirat Weiterbildungen an, die mit Schilern im Gymnasium sehr personlich und mit der
eigenen Technik uns alten Alten und jungen Alten den sicheren Umgang mit dem weltweiten Internet
(www) und den Smartphones, handies, Fernbedienungen (Hardware) und dem nicht greifbaren
(Software) beibringen. Diese Veranstaltungen finden sich in den geplanten Zusammenkiinften des
Seniorenbeirates wieder.

8.1 Selbsthilfegruppe Parkinson,
8.1.1 dpV Regionalgruppe Gommern+Jerichower Land, Bernd Heigel, 039200-51930
8.1.2.dpV Regionalgruppe Schénebeck, Hella Richter, SchillerstralRe 29

8.2 Selbsthilfegruppe Diabetes
8.2.1
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8.3 Selbshilfegruppe Annonyme Alkoholiker

9. Fahrende Gesellen

9.1 Handler (siehe Handlerliste)
9.2  Essen auf Radern, Lieferdienste
9.3 Rollende Infostdande, Bibliotheken

9.4 Rollende Spielhallen,
10. Wohnungsgesellschaften/ -genossenschaften

10.1 Wohnungsgesellschaft mbH Gommern, Albert- Schweitzer-Stralle 12a, Tel.:7120

10.2 Wohnungsgenossenschaft " Glickauf " Gommern, (AWG), Albert- Schweitzer- StraRe 2a
10.3 Wohnungsgenossenschaft, Ernst-Thalmannstr., Tel.:

10.4

11. Sonstiges

11.1  Kleine Reparaturen/ Reparaturkaffee

Seite 13 von 12

Zuletzt bearbeitet von R. Heinze (frh-51@mail.de, 039200 51517, whatsapp 0177 9221292)
Diese Zusammenstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Auch Irrtlimer sind nicht ausgeschlossen



